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カテゴリー 学びのテーマ 体験
番号

プログラム名
（体験所要時間は約２時間となります）

対応人数
（目安）

試食
有無

制作物
ページ

持ち帰り 後送（有料）

自然 · 環境
を学ぶ

環境・SDGs 九州最大のカルデラ湖「池田湖」で
ネイチャーアクティビティ

26-01 ボートクルージングビッグマーブル＆メガサップ体験 20 ～ 48 4

26-02 池田湖シーカヤック＆SUP体験 20 ～ 48 4

水資源・生態系 天然の良港「山川港」で魚釣り 26-13 魚釣り体験 15 ～ 50 5

地熱・健康 海岸に自然湧出する豊富な温泉を
利用した砂むし温泉入浴 26-05 地熱の恵み　砂むし温泉体験 15 ～ 40 ◯ 4

産業 · 仕事を
知る

地場産業 「本枯節」生産量日本一の
「山川」でかつお節工場見学 26-12 かつお節製造工場見学 12～ 50 ◯ 5

産業・工芸 地元の廃材を有効活用 26-19 木製写真立て作り体験 12～ 40 ◯ 7

地産地消 地域農産業収穫体験 26-11 季節野菜の収穫体験 12～30 ◯ 7

文化 · 伝統を
体験する 伝統文化 伝統ある薩摩焼の窯元で陶芸 26-21 薩摩焼の窯元から教わる手びねり体験 11～35 ◯ 7

食と暮らしを
味わう

食　育
地元産の黒豚を学び味わう 26-34 黒豚100%パティのハンバーガー作り体験 13 ～ 40 ◯ 6

地元農家が生産した野菜を
学び味わう 26-35 溶岩プレートでピザ作り体験 13 ～ 40 ◯ 6

伝統食 郷土伝統の食文化を
学び味わう

26-29 地元の家庭の味　さつま揚げ作り体験 12～ 40 ◯ 6

26-30 カツオのたたき作り体験 12～ 40 ◯ 6

26-32 田舎（郷土）料理作り体験 13 ～30 ◯ 7

文化理解 地元産の野菜を学び味わう 26-33 野菜スイーツ作り体験 13 ～ 15 ◯ 7

趣味づくり 趣味と癒し
鹿児島の自然を生かした制作

26-23 世界に1枚の藍染めハンカチ作り体験 13 ～30 ◯ 8

26-16 フラワーアレンジメント（リース作り）体験 15 ～30 ◯ 8

26-14 ハーバリウム作り体験 15 ～30 ◯ 8

26-15 コケリウム作り体験 15 ～30 8

温泉蒸気を利用した食体験 26-31 鰻温泉地区　天然カマド「スメ」で郷土のおやつ作り体験 11～ 15 ◯ 8

心を動かす ·
交流する 精神修養 心安らぐ時間を楽しむ

26-28 不動山　青隆寺参拝＆ヨガ体験 10 ～ 100 9

26-40 不動山　青隆寺参拝＆写経体験 10 ～ 100 9

特別体験

理科・SDGs 歴史と温泉の学び 26-04 鰻温泉散策＆スメ体験 15 ～ 50 ◯ 5

探究学習
火山の恵みを学ぶ制作 26-18 火山の宝石「オリビン」採取体験 8 ～ 40 ◯ 5

古代の歴史を学ぶ制作 26-27 古代人のネックレス作り体験 8 ～ 40 ◯ 9

探究学習・歩育 指宿の自然・歴史・文化を学ぶ 26-03 自然豊かな国立公園ウォーキング体験 15 ～ 50 ◯ 9

その他…カンパチ餌やり体験・手もみ茶体験・オクラの手すきハガキ作り体験・トントンキーホルダー作り体験・フラレッスンなどの体験プロ
グラムがあります。ご希望等がありましたら事務局へお問い合わせ下さい。


