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治愈！

所有13只狗的石像
都要找到哟

将愿望寄
托于贝壳

我是推广红薯种植的
前田利右卫门
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白色小贝壳
“陷月鸟蛤”，

（MOKUHACHIAOI）
两个合在一
起就是心形♥

白色小贝壳
“陷月鸟蛤”，

（MOKUHACHIAOI）
两个合在一
起就是心形♥

指宿市政府

JR 开闻

JR 山川

JR 指宿

JR 入野

JR 东开闻

JR 萨摩川尻

芒果

秋葵

JR 西大山／P07

JR 大山
JR 二月田

JR 宫滨

JR 萨摩今和泉

226
国道

ROUTE

241
県道

鹿児島

243
県道

鹿児島

28
県道

鹿児島

247
県道

鹿児島

17
県道

鹿児島

236
県道

鹿児島

28
県道

鹿児島

池 田 湖

从黄色的幸福邮筒
寄出旅游的点滴回忆吧

开闻岳
还被称为
萨摩富士呢

回转流水素面的
发源地！

砂蒸温泉／P03

这可是远近闻名的
求子神社哟

这可是远近闻名的
求子神社哟

还可以看到
金枪鱼解体

242
県道

鹿児島

开闻岳

牧闻神社

镜池

玉乃井

依西

IKEDAKO PAX／P07

青隆寺／P08、P10

大鳗鱼

大鰻魚大鳗鱼

唐船峡流水素面／P06

开闻山麓交流公园／P07

依西

道之驿  指宿  彩花菜馆／P11

特产秋葵软冰淇淋

揖宿神社
鳗温泉／P04

鳗温泉天然炉灶“巢目”广场／P04、P10

知林岛／P08

CHIRI-RING ROAD

冷冻鲣鱼的
卸货十分兴盛～

特快 指宿之玉手箱／P02

指宿市观光咨询所

故乡商店／P11

砂蒸会馆 砂乐
／P03、P11

指宿蓝色海洋旅游／P10

山川水産加工業協同組合／P10
（参观木鱼花制造工序附带
  “茶节”手工制作体验）

改变日本历史的
史前时代庞贝

砂蒸温泉大道

海边的散歩道

多子多孙路

渡濑大道

6

亲和广场油菜花馆

平和大道

鳗 池

渡轮Nankyu／P14
竹山

玉手箱温泉／P04

山川砂蒸温泉 砂汤里／P03

长崎鼻／P08

芒果林

长崎鼻Parking Garden

鹿儿岛花卉公园／P07

开闻市场 久太郎／P12

道之驿 山川港 活海道／P12

成川隧道

开闻隧道

在早春的西大山站，

开闻岳与油菜花的

黄色地毯相得益彰♪

夏季有向日葵

与开闻岳的

绝美景观

开闻岳

水面艺术品

竹山与大海的

绝色美景

前往
大隅半岛!

木槿大道

鱼见岳／P08

萨摩传承馆

指宿港

指宿站前足浴

指宿中央大道名店街

指宿港海岸

高速客船“Toppy”和“Rocket”／P14

时游馆COCCO桥牟礼／P07

若宫神社

岩崎美术馆

黄金鸟居／P08

池田湖水上娱乐项目／P10

龙宫神社
／P08

好吃到停不下来的温泉蛋盖饭／P05

蚕豆／P06

（顶级木鱼花）

指宿市位于萨摩半岛最南端。受暖流影响，全年平均

气温偏高，大约在 18°左右。在 20世纪 60年代日本

蜜月潮时期，还曾被誉为“东方夏威夷”。雄伟的大

自然在这造就了得天独厚的多彩景观，包括全世界罕

见的天然砂蒸温泉、池田湖和开闻岳，温暖的气候也

带来了秋葵、蚕豆、木鱼花等各色美食。温暖、快乐、

怀旧、复古、热带风情……指宿，无论人还是气候，

皆温暖舒适，欢迎您尽情享受指宿的魅力。

记载着旅游、美食等各类信息的数

字插图地图。支持 GPS，游客可一边

在地图上确认位置，一边寻找自己想

去的地方。

指宿数字地图

INDEX P01, P02

P03, P04

P05, P06

温泉与砂蒸

指宿数字地图

美味美食

P07 旅游景点

P08 能量景点

P13 住宿信息

P14 指宿旅游小贴士

砂蒸温泉

绝色美景温泉

暖意融融公共浴场

好吃到停不下来的温泉蛋盖饭

指宿胜武士拉面

IBUKARA（指宿炸鸡）

蚕豆甜品

流水素面

在指宿市，您可以乘坐市内环游巴士、观

光出租车租赁自行车等各类交通工具，

环游主要旅游景点。关于乘坐巴士和 JR

时所需时间的差别，请确认运营时刻表。

D&S 列车“指宿之玉手箱”连接 JR 鹿儿

岛中央站和指宿站。列车以浦岛太郎为

登场人物的“龙宫传说”为主题，在车内

设计着许多机关，打开时就如同玉手箱（宝

盒）般，会让您大吃一惊！

怀旧复古的
热带风情小镇

——指宿

P09, P10 如何游览指宿

P11, P12 推荐礼品
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指宿温泉每天涌出的温泉水量大约为 12 万吨。

除利用地热的特产以及天然砂蒸温泉外，

您还可以在旅馆、温泉设施、公共浴场等地方尽享温泉的乐趣。

可体验砂蒸的洗浴设施如下。  ＊此外，部分酒店也提供砂蒸体验。

大潮退潮时，可在海滩上一边欣赏海景，一边
体验砂蒸温泉；涨潮时或在雨天，可在屋檐下
享受砂蒸。桑拿和淋浴等设施也齐备！

一直深受游客及本地居民喜爱的“砂汤里”于 2024
年 12 月重装开业。面朝东海的伏目海岸可眺望开闻岳，
您可一边享受绝美景色与开阔感，一边体验砂蒸。

砂蒸会馆“砂
S A

乐
RAKU

”山川砂蒸温泉“砂
S A

汤
Y U

里
R I

”

边听海浪声，边排毒！无论过去还是现在，这里都是体验砂蒸温泉不可错过的去处。

 0993-23-3900
 指宿市汤之滨

5-25-18

 0993-35-2669
 指宿市山川福

元 3339-3

扫码了解
详情

扫码了解
详情

2024 年

12 月改装

绝 美 风 景 ，绝 美 风 景 ，
心 生 暖 意 。心 生 暖 意 。

温 泉 与 砂 蒸温 泉 与 砂 蒸

Onsen.Sunamushi Onsen.Sunamushi 
面对一望无际的大海，在沙滩上享受天然

砂蒸温泉。将 50 度～ 55 度的砂子盖到身上，

不出 10 分钟全身将大汗淋漓、舒畅无比！

砂蒸可促进血液循环，将代谢废物排出体外，

有望起到排毒效果。除却桑拿效果，砂子的

触感和海浪声，也可带来放松效果。

！切记！  如您有高血圧（180/100mmHG 以上）、
心脏病、心律失常、心绞痛、肺部疾患、炎症、发

热等症状，请勿参加此项活动。

How to Bath 入浴方法How to Bath
1.  在接待处听取入浴说明，并领取浴衣。

2.  到更衣室换上浴衣，带上毛巾前往指定地点。

3.  在指定地点仰面躺下，由工作人员为您覆盖砂子。

4.  约 10分～ 15 分钟后从砂中起身，体验身体“焕然一新”的感觉。

5.  前往浴室，脱下浴衣，冲洗身上的砂子。

6.  在设施内的温泉浴场等处，悠闲地享受泡浴时光。

日本为数不多的无边际温泉之一，温泉水仿佛与眼前
辽阔的东海融为一体一般壮美开阔。这里有一览开闻
岳美景的日式露天浴池，以及可以欣赏到“竹山”奇
岩的西式露天浴池，男女浴池采用每日轮换的方式。

指宿温泉地区罕见的硫磺温泉公共浴场，结
构简约，仅含男女室内浴池。相传西乡隆盛
也曾到访此地寻求汤治。水温相对较高，吸
引了来自县内外众多温泉迷到访。

HEALTHY LAND 露天浴池“玉手箱温泉”

区营鳗鱼温泉

在众多美景温泉排行榜中名列第一！

西乡隆盛也曾到此寻求汤治
（温泉疗法）的历史名汤

 0993-35-3577　   指宿市山川福元 3292

 0993-35-0814　  指宿市山川成川 6517

* 计划于 2025 年重新开放

扫码了解
详情

扫码了解
详情

有大浴场！ 也有温水泳池！

“吉乃汤”设有日式和西式两种室
内浴池以及露天浴池，其中露天浴
池为男女浴池每日轮换。

昭和初期开业的公共浴场“殿样（殿
下）汤”，也是指宿市的文化遗产。

也有很多

其他公共浴场！

快来探寻吧。

世界罕见！天然砂蒸

relaxed!

除此之外也有其他公共浴场和旅馆的温泉等，“暖意”温泉多多。

溫泉
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美 味 美 食美 味 美 食

被环境省列为“平成名水百选”之一的唐船峡京田湧水。得益于每日涌水量 10
万吨和年平均水温 13℃的自然条件，这里一年四季都能享用流水素面。还可以
搭配盐烤鳟鱼或冷鲜鲤鱼片等涌泉地特有的美食一起品尝。

唐船峡流水素面

◎指宿市营 唐船峡流水素面

◎长寿庵 开闻唐船峡店 ◎唐船峡流水素面 鳟乃家

回转式流水素面的发源地

 0993-32-2143　  指宿市开闻十町 5967

 0993-32-3155
 指宿市开闻仙田 77

 0993-32-2084
 指宿市开闻仙田 80

Delicious!

扫描了解提供
美食的店铺。

请点击
店铺照片。

原创温泉蛋盖饭，蒸温泉蛋时所用的源泉也用

于砂蒸温泉。原料可以是黑猪、黑毛和牛、秋葵、

海鲜，无所不可！市内 15 家店铺都可以品尝到

个性十足的温泉蛋盖饭。

采用了大量“本枯本节”（顶级木鱼花）的指宿

特色拉面，在市内共有 6 家店铺提供。拉面的汤

底充分吸收了木鱼花的鲜味，令人忍不住喝到

最后！甚至连配料和配菜也使用了木鱼花。

“IBUKARA（指宿炸鸡）”融合了“指宿木鱼花 × 炸鸡”，

制作时会使用“本枯本节”（顶级木鱼花）高汤浸泡食

材，最后撒上木鱼花。目前正有 11 家店铺提供这款

美食，其中包括中餐厅及荞麦店的炸鸡、撒上黑胡椒

的成人风味炸鸡等。每一款都呈现了木鱼花的风味

和鲜美，值得品尝！

将滑嫩的温泉蛋盖在米饭上！

使用木鱼花制作的两款原创美食

Check!
木鱼花

指宿是日本三大木鱼花产

地之一。其中，耗时半年才

能制成的顶级木鱼花“本

枯本节”产量日本第一！

笃姬也为之倾心？满满的胜武士

炸鸡块中也加入了木鱼花，增添了鲜味。

不只夏天！指宿的流水素面

扫码了解
详情

蚕豆变身为形形色色的甜品？

Check!
蚕豆

在温暖气候下生长的指宿产

蚕豆，品质好，安全性高，是“鹿

儿岛品牌”之一。指宿在蚕豆

的种植面积和产量方面均位

列日本全国第一！

good!

GourmetGourmet
指宿市拥有富饶的自然环境，盛产蔬菜和肉类。指宿市拥有富饶的自然环境，盛产蔬菜和肉类。

这里有许多非常适合午餐的当地美食，还有让人开心的礼品甜点！这里有许多非常适合午餐的当地美食，还有让人开心的礼品甜点！

来到指宿，不妨“多多体验”！来到指宿，不妨“多多体验”！

滑滑嫩嫩的温泉蛋令美味度翻倍！

A
A

B

C

B

C

D

E

黑猪乡土料理 青叶

萨摩味

道之驿山川港活海道 
市场食堂“鹤之港”

F G

H

　　蛋糕店 Andersen

御菓子司 鸟越屋

D 元祖　指宿拉面　二代目E 味彩 MUSASHI

F

G

H

指宿的土地所孕育的蚕豆以其浓厚醇正的味道为

特点。这样的风味又被巧妙运用在蒙布朗、大福、

冰淇淋、铜锣烧等甜点中。敬请品尝高雅的甜味与

独特风味。

将自然的甜味做成甜品

扫码了解
详情
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旅游景点旅游景点

能量景点能量景点

充满南国风情的指宿，有许多让人心动的景点，

如有着丰富自然气息的景点、风景绝美的时尚之地、

拍照打卡地等。

奇妙而神秘，同时又充满魅力。

不如出发前往指宿的能量景点吧！

助力爱情？帮助实现愿望？

只是去一趟，就能让你元气满满，受到治愈。

Tourist attractionsTourist attractions

Power spotPower spot
于 2022 年 10 月在池田湖畔落成的旅游景点。
设施内有鹿儿岛人气很高的咖啡馆，可享受
精品咖啡、面包和甜品，也可以到面向湖泊
的水上露台放松身心，在开阔的环境中轻松
舒缓地亲近自然。

知林岛是距本岛 800m 远的无人岛。在 3 ～ 10 月间，
大 潮 和 中 潮 退 潮 时， 会 浮 现 砂 路“CHIRI-RING 
ROAD”，将知林岛与本岛连接起来。游客步行通过
这条神秘的砂路，可前往知林岛。因与陆地相连，知
林岛也被人们称为结缘之岛，岛上有步道以及观景台，
通过观景台上的钟“Chirin's BELL”可以敲钟祈福。

位于萨摩半岛最南端的岬角。眼前
展现的是一望无际的大海与沙滩，而
在岬角的一端，还能欣赏到开闻岳的
绝美景色。相传这里也是浦岛太朗
启程前往龙宫的岬角，附近还有供奉
乙姬公主的龙宫神社。

鱼见岳海拔 215m，形似夏威夷的钻
石头山。游客可以驾车直达山顶。春
天有约 600 株樱花树竞相开放，初
夏可欣赏到杜鹃花，是一处风光秀丽
的观光景点。晴天可以放眼眺望樱
岛和佐多岬。

湛蓝的天空和大海映衬着朱红色的鸟居和社殿，让人仿佛置身
龙宫中一般。这里是龙宫传说的发源地之一，相传浦岛太郎和
丰玉姫（乙姫公主）在此相识并结缘，多年来深受欢迎。这里还
有一种独特的祈福活动，可通过在贝壳上写下自己的名字和愿
望，进行贝壳祈愿。

寺院位于海拔 300m 的山中，作为九州的寺
院罕见地采用了正宗伽蓝布局。僧侣精心设
计的日本庭园十分壮丽，庭中布有巨石、苔藓、
石灯笼，可欣赏到四季变幻的美景，有杜鹃花、
垂枝樱花等各类花卉，也有秋天的红叶。此外，
这里还有美式咖啡馆以及提供乌冬面的用餐
区域。

在这出能量景点，从鸟居可将池田湖与开闻岳尽收眼底。这里供奉有“黄
金鸟居”与“喷出幸福之水的金丰龙”。相传此地具有招财的灵力，游客
可以往鸟居上的篮子投掷硬币，或将小球投进特定装置便会有水喷出。

这是比邻国家指定历史遗迹——指宿桥牟礼
川遗迹的博物馆。这里展示了从桥牟礼川遗
迹发掘的土器、石器等出土文物，还在复原展
厅内再现了实物大小的约 1500 年前古坟时
代的村落，借助灯光和音效可体验当时人们
一天的生活。

这座公园位于指宿市的象征——开闻岳的山脚下，占地约
5.5 万坪（约 18.2 万平方米），有着丰富的自然资源。春天，
500 棵樱花树竞相绽放，是绝佳赏花地。夏天，园内有带滑
梯的水上游泳池，供您游玩。此外还有可以体验手打荞麦
面的设施及卡丁车项目，全年开放，露营设施也设备齐全！

位于北纬 31 度 11 分、日本最
南端的车站，站前就是雄伟的
开闻岳。在这里，您可将旅行的
回忆写到明信片上并投入黄色
的幸福邮筒，或敲响“幸福之钟”。
您也可以到比邻的“开闻市场 
久太朗”去领取《JR 日本最南
端之站到站证明》。

IKEDAKO PAX

知
CHIRINGASHIMA

林岛　

长崎鼻 鱼
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见
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岳
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龙
RYU

宫
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神
J I N

社
JYA

　

不
F U

动
DOU

山
SAN

青
S E I

隆
RYU

寺
J I

  

黄金鸟居

时游馆 COCCO 桥牟礼

开闻山麓交流公园

西大山站

可眺望池田湖与开闻岳的旅游设施

步行通过退潮时浮现的砂路，前往无人岛。

晴天时可望见
屋久岛的绝美岬角

眺望知林岛和市区

浦岛太郎是从这里启程前往龙宫的？

占地约 3 万坪（相当于约 10 公顷）的日本庭园

眺望池田湖与开闻岳的神秘鸟居。

穿越到古坟时代！
快乐地学习历史

春天赏花，夏天去泳池。还有露营和登山！

JR 日本最南端的车站，正前方就是开闻岳！

 0993-23-1411　  指宿市池田 5123-7

 0993-22-2111（指宿市观光课）　  指宿市西方

 0993-22-2111（指宿市观光课）
 指宿市山川冈儿水长崎鼻

 0993-22-2111（指宿市观光课）
 指宿市东方

 0993-22-2111（指宿市观光课）
 指宿市山川冈儿水 1581-34

 0993-26-2306　  指宿市小牧 1874-9

 090-9723-2242/ 黄金鸟居（爱池田湖之会）
 指宿市池田 3146-8  0993-23-5100　  指宿市十二町 2290  0993-32-5566　  指宿市开闻十町 2626

 0993-34-0132（开闻市场 久太郎内）　  指宿市山川大山

扫码了解
详情

扫码了解
详情

扫码了解
详情

扫码了解
详情

扫码了解
详情

扫码了解
详情

扫码了解
详情

扫码了解
详情

扫码了解
详情

位于长崎鼻附近的花卉主题公园。充分发挥温暖气候和
天然松林环抱的地形优势，在 36.5 公顷的广阔占地内种植
了形形色色充满南国特色的世界各地亚热带植物和温带植
物。还可享受各种应季活动，如 12 月的流光溢彩灯光秀。

鹿儿岛花卉公园
世界各地的花卉云集的乐园

 0993-35-3333　  指宿市山川冈儿水 1611

扫码了解
详情

Good!

扫码了解
详情

Power!

池田湖中或
许有我依西？
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畅游  指宿的
最佳  方式！

步行、骑车或开车
　条经典路线

只有指宿能为您提供！
值得珍视的　 项体验6

周游指宿，步行、开车、骑车皆可。

快来发现隐藏的指宿特产与胜景吧！

不止砂蒸温泉，为您介绍指宿独一无二的体验♪
值得珍视的体验，让您的回忆也变成礼物。

推荐的经典路线
这里也有登载哦！

2 天 1 夜畅游！
指宿优选路线1

一条租车巡游指宿周边优选景点的旅游路线。除了指

宿的砂蒸温泉、美食、胜景等不可错过的景点外，也会

去到南九州市知览的武家宅邸与平和会馆。适合那些

“想去每个地方！尽情享受！”的“贪心”型游客。

购买“指宿至臻体验券”，可选择并体验您感兴

趣的项目。能以实惠的价格体验砂蒸温泉、美食、

活动、陶艺和上彩等指宿特色项目。

我们为您准备了约 30 项计划，供您从自然、历史、

文化、饮食、温泉等不同角度，亲身体验指宿的

魅力。跟随导游周游指宿的路线也有很高的人

气！

推荐给希望尽情享受指宿大海魅力的
您。除了海钓、巡航外，还为您准备了
可将捕获的鱼带回家的渔业体验，
以及鱼类处理技巧体验等项目！

参观指宿市山川特产
“鲣节（木鱼花）”工厂。
亲手刨“本枯节”，体
验“茶节”制作。

池田湖湖面平稳，拥有九州最大的面积，这里
有各类水上项目，包括天鹅船、海上皮划艇、香
蕉船等，适合从儿童到高级玩家的各类人群。

在为数不多的白萨摩烧窑厂，您可以
在茶碗上作画，制作属于自己的原创
作品。烧制完成需要一个月左右的时
间，运费另付。

漫步在怀旧复古的鳗鱼温泉
周围，用名为“巢目”的天然
炉灶体验蒸煮蔬菜等食材。用
餐后，去探索散落在村落各处
的 西 乡 隆 盛 的 爱 犬 Tsun 的
13 座雕像。

寺院拥有壮美的日
本庭园，可参加抄经、
参观寺院以及庭园
漫步等活动，度过洗
涤心灵的时光。

A  知览武家宅邸庭园
B  番所鼻自然公园
C  唐船峡流水素面
D  JR 西大山站
E  长崎鼻
F  好吃到停不下来的温泉蛋盖饭

　（青叶）

A

D

B

E

C

F

乘坐巴士＆徒歩畅游！
尽享指宿特产与
甜品的美食路线

2
从 JR 指宿车站乘坐市内巴士或徒歩，进行大约 4

小时的市区观光旅游。享受砂蒸温泉后，到老字号

糕点店尽情选购指宿特产等受女士欢迎的甜品。

A  胜武士拉面（TAKETORA）
B  砂蒸会馆“砂乐”
C  “砂乐”阶梯上有艺术品！
D  “砂乐”场地内“火伊布”主题井盖
E  “鸟越屋”特产名品——指宿路
F  “鸟越屋”还有狸猫蛋糕

A

D

B C

E F

骑上租赁自行车 IBURIN 畅游！
伊布家族井盖巡游路线

指宿观光网体验页面

3
指宿市是全世界首个安装宝可梦井盖的「喜欢伊布（日语发音近似“指宿”）」

城市。宝可梦中高人气的“伊布”及其进化形态的宝可梦们出现在了井盖

上！骑上租赁自行车 IBURIN，找一找“伊布”家族可爱的成员们吧。

A  伊布 / 指宿站前
B  水伊布 / 夫妻露天浴池之宿吟松附近
C  雷伊布 / 亲和广场油菜花馆场地内
D  叶伊布 / 指宿生态露营地（知林岛）附近
E  月亮伊布 / 指宿车站后方
F  仙子伊布 / 指宿图书馆附近
G  太阳伊布 / 中央公园指宿附近
H  冰伊布 / 时游馆 COCCO 桥牟礼附近
I  火伊布 / 砂蒸会馆“砂乐”场地内

参观木鱼花制造工序（附带“茶节”手工制作体验）

鳗鱼温泉与天然炉灶“巢目”体验

不动山青隆寺体验抄经

Apron House 池田

上彩工坊 秋月窑

6-12 岁➡需由监护人陪伴，
未满 15 岁➡需征得监护人同意

根据活动
而不同

6-12 岁➡需由监护人陪伴，
未满 15 岁➡需征得监护人同意

6-12 岁➡需由监护人陪伴，
未满 15 岁➡需征得监护人同意

90 分钟

巡航 60 分钟
～ 90 分钟，
其他体验需要
3 小时以上的时间

到 2 天前的
17 点截止

到前一天截止

到 2 天前的
17 点截止

120 分钟到 2 天前的
17 点截止

90 分钟

不限年龄
※7 岁以下儿童需由监
　护人陪伴。

根据活动
而不同

30 分钟～ 60 分钟

90 分钟～
120 分钟

到前一天截止

到前一天截止

3

©Pokémon.©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
「精灵宝可梦」、「宝可梦」、「Pokemon」是任天堂、Creatures、Game Freak的注册商标。

A

G

D

B

H

E

C

I

F

扫描了解
其他体验
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 0993-26-2211
 指宿市池田 5269

指宿芒果布丁

“鲣本枯节”
  生拌饭料

指宿路

6 家酒厂  
对比品尝套装

砂吉

油菜花调味酱

指宿之秘

SUBSOUP“茶节”

秋葵姑娘

指宿温泉汽水

道之驿指宿
彩花菜馆

 0993-27-9022
 指宿市小牧 52-4

经营商品

❶❷❸❹❺❽
❾����

扫描了解详情

 0993-22-3259
 指宿市汤之滨 5-25-18

经营商品

❶❷❹❻❼
❾���

故乡商店
“砂乐”

扫描了解详情

 0993-22-4114　  指宿
市湊 1-1-1（JR 指宿站内）

经营商品

❷❹❻❼❽❾
�����

指宿站内
故乡商店

扫描了解详情

道之驿 山川港
活海道

 0993-27-6507
 指宿市山川金生町 1-10

经营商品

❷❸❹❽❾�
���

扫描了解详情

 0993-34-0132
 指宿市山川大山 860-2

开闻市场 久太郎
（中园久太郎商店）

经营商品

❷❹❽❾��
�

扫描了解详情

将指宿产芒果做成布丁！轻咬一口，
浓浓的芒果味在口中四溢。也可以
加奶油或冰块一起享用。包装也很
可爱，送人肯定会受欢迎哦！

一款拥有松软湿润口感、无比鲜美
的鲣鱼木鱼花。奢侈地选用了刨成
薄片的“鲣本枯节”木鱼花，佐以九
州产酱油精心制作而成。共有海莴
苣与味噌、木槿、柚子和焙茶四种口
味。

由当地的糕点店“鸟越屋”制作的
糕点，使用红薯馅料并撒上了肉桂粉，
口味绵软。这款指宿名品糕点曾献
给昭和天皇，并在昭和 34 年 （1959
年）获得了总理大臣奖。

将位于指宿市的 6 家酒厂的代表性
红薯烧酒集结成 6 瓶套装，邀您品
尝这些专注于酿酒的酒厂各自所呈
现出的独特风味。套装内附有介绍
每款烧酒推荐饮用方式的手册。

砂蒸会馆“砂乐”的限定吉祥物。由
指宿旅游大使、动物造型作家——
朝隈俊男设计，灵感来自长崎鼻传说
中的龙宫故事，形象为乌龟。

用指宿产油菜花的新芽嫩茎和花（花
的部分焯水）制作的调味酱。选用菜
籽油，健康清爽，带给您一种指宿春
天般的感受。

由指宿温泉旅馆老板娘的团体“指
宿温泉华之会”倾力推出的入浴剂。
富含美肤成分，并融合了高保湿效果
的指宿温泉精华，还带有淡淡的茶香。

一款选用了颖娃产茶叶“丰绿”和指
宿山川产“鲣本枯节”制成的即食味
噌汤。只需冲入热水，就能品味木鱼
花浓郁的鲜味与醇厚口感。“鲣本枯
节”为单独包装，建议在最后撒入。

鹿儿岛县指宿产“秋葵”全日本产量
第一！一款使用酱油腌制的秋葵商
品，留住了秋葵的绿色的同时，还有
着丰富的口感。里面也含有指宿产
木鱼花，下饭或下酒再合适不过。

一款拥有复古可爱标签的汽水，甜度
不高。选用了曾入选平成名水百选
的开闻唐船峡天然泉水和优质砂糖。
还有 95 毫升的迷你装可供选择！

9

5

1

10

6
红薯焼焼酎 Highball
指宿 Shuwacchi

用指宿酒窖的红薯烧酒“赤利右卫
门”调制的嗨棒。甜度偏低，可品
尝到烧酒的风味和醇厚口感。对不
擅长喝烧酒的人士也很友好，十分
清爽。何不佐以柠檬来上一杯？

13

2

7

3

山川渍
“山川渍”是一款将萨摩半岛的萝
卜在在严冬时节悬挂晾晒后，放入
陶瓷罐中腌制而成的指宿地方特色
土料理。因腌制所用的醋和配方不
同，各店的味道也不同，您不妨试着
去发现您最喜欢的味道。

1 1

8

4

指宿将指宿的美食、
好物带回家。

指宿温泉手巾
砂蒸、依西、木槿、秋葵……将指宿特
产尽数融入设计的可爱手巾。复古插
画风图案十分出彩，大受欢迎。让它
陪伴您巡游指宿温泉之旅如何？

12

指宿温泉汽水
钥匙圈

将指宿的人气礼物“指宿温泉汽水”
做成钥匙圈。不但汽水瓶复古可爱，
还附带开瓶器，令人爱不释手！很
多礼品店都有售哦。

14

款 （伴手礼）

 

请通过以下方式  
购买
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樱岛

根占港

种子岛西之表港

山川港

鹿儿岛本港 南码头

指宿港

宫之浦港

指宿市
南九州市

南大隅町

种子岛

屋久岛

225

226
269 448

58

指宿的

住宿
既然来到指宿，请一定在此过

夜。市内有各类不同的住宿设

施，可根据预算、偏好及旅游

方式，进行选择。温泉自不必说，

有的旅宿还配有沙蒸温泉呢！

指 宿 旅游 小 贴 士

“指宿地区”“山川地区”“开闻地区”共计 15 个
站点提供电动助力自行车出借服务，其中有些站点
允许随时还车。

在萨摩半岛最南端的指宿住宿后，第二天可以
前往很多地方！可乘坐渡轮可以前往大隅半
岛，进而到南大隅町；可驱车前往南九州市；
也可前往屋久岛或种子岛等离岛。您的旅途
将变得更加丰富多彩！

行李邮寄服务：于入住日当天将行李送递到入住酒店。
寄存服务：临时寄存退房后的行李或购买的礼物等。
我们通过上述两项服务，助您一身轻松享受舒适的指宿
之旅。

行李邮寄服务：700 日元 / 件
	 受理时间：截至 15：30
临时寄存服务：500 日元 / 件
	 受理时间：截至 17：00

JR 指宿站内指宿市观光综合咨询所

费用

受理地点

从指宿市中心驱车约 40 分钟

➡南九州市

从山川港乘坐“渡轮 Nankyu”至根占港，
50 分钟。

➡南大隅町

从指宿港乘坐“高速客船 Toppy ＆ Rocket”
至宫之浦港，最快 1 小时 15 分钟。（经由屋久岛）

➡屋久岛

从指宿港乘坐“高速客船 Toppy ＆ Rocket”
至西之表港，最快 2 小时 20 分钟。（经由屋久岛）

➡种子岛

自行车租赁服务“IBURIN”

从指宿前往下一个旅游目的地

行李邮寄与寄存服务

 0993-22-4114

 0994-24-3120
 肝属郡南大隅町根占川北 72

 0993-58-7577
 南九州市知览町郡 17880（社区中

心知览文化会馆 1F）

 0997-46-2333
 熊毛郡屋久岛町安房 187-1

屋久岛町综合中心内
主要景点／雄川瀑布、佐多岬、
诹访神社 主要景点／知览特攻平和会馆、知

览武家宅邸庭园、釜盖神社
主要景点／绳文杉、白谷云
水峡、威尔逊树墩

屋久岛是日本首座入选世界

自然遗产名录的岛屿，有着

丰富的自然资源。乘坐高速

客船，可在指宿市与屋久岛

町之间往来，两地出乎意料

得近，可同时体验两地风情。（一般社团法人）南大隅町观光协会 （一般社团法人）南九州市观光协会 屋久岛观光协会

南大隅町
旅游可咨询

南九州市
旅游可咨询 也可前往离岛！

出处：屋久岛观光协会

指宿市综合观光咨询所

〈 住宿问询 〉

営  9 点～ 17 点

0993-22-4114

旅馆及酒店

店名 地址 电话号码 沙蒸 
溫泉 露天溫泉

指宿秀水园 指宿市汤之滨 5-27-27 0993-23-4141 足浴 半露天
温泉水泳池 & 夫妻露天浴池独栋旅宿 悠离庵 指宿市十二町 6771-6 0993-22-2217 ○
夫妻露天浴池之宿 吟松 指宿市汤之滨 5-26-27 0993-22-2217 ○
指宿白水馆 指宿市东方 12126-12 0993-22-3131 ○ ○
旅馆 月见荘 指宿市汤之滨 5-24-8 0993-22-4221
指宿岩崎酒店 * 长期休业中 指宿市十二町 3805-1 0993-22-2131 ○ ○
指宿皇家酒店 指宿市十二町 4232-1 0993-23-2211 ○
指宿温泉酒店 翔月 指宿市汤之滨 2-12-7 0993-22-2241 ○
Koran 之汤锦江楼 指宿市西方 4507 0993-22-3377 ○
指宿凤凰酒店 指宿市十二町 4320 0993-23-4111 ○ ○
指宿海上酒店 指宿市十二町 3750 0993-22-2221 ○

指宿海滨酒店 指宿市十町 1912 0993-23-3111 ○
有带露天浴
池的客房

酒店波之上 指宿市汤之滨 2-5-16 0993-22-2254
Rosemary 酒店 指宿市湊 4-4-16 0993-22-3171
古色古香小宿 川久 指宿市大牟礼 4-10-12 0993-23-4020
旅馆 白波荘 指宿市汤之滨 2-1-27 0993-22-3024
Gurin 酒店指宿 指宿市湊 1-2-7 0993-24-3513
商务酒店古里 指宿市十二町 3867 0993-22-3395
指宿心之宿 指宿市东方 9227-6 0993-23-0810 ○
休假村指宿 指宿市东方 10445 0993-22-3211 ○ 半露天
Otsuji 旅馆 指宿市山川金生町 8 0993-34-1023
Kuriya 食堂旅馆 指宿市山川成川 7350 0993-34-0214
宿 YAMABIKO 指宿市十二町 4325-1 0993-27-1630 ○
别邸 天降丘 指宿市东方 5000 050-1807-3242 ○ ○

家庭旅馆及食宿公寓
民宿 SEKICYOU 指宿市汤之滨 5-27-10 0993-22-2068
指宿民宿千成荘 指宿市汤之滨 5-10-9 0993-22-3379
宿松风 指宿市汤之滨 6-5-11 0993-26-3321
汤丰之宿民宿 TAKAYOSHI 指宿市汤之滨 5-1-1 0993-22-5982
民宿 鳗湖畔 指宿市山川成川 6526 0993-34-1954 ○
民宿良 指宿市汤之滨 5-22-8 0993-22-5115
温泉宿元屋 指宿市汤之滨 5-19-4 0993-24-2852
民宿 开闻 指宿市开闻十町 1201 0993-32-4173
悠之宿 NAGI 指宿市山川成川 6242 0993-35-2552
木之香之宿 YUNOTOKO 指宿市汤之滨 4-20-17 070-4457-1107 半露天

鳗温泉 松前 指宿市山川成川 6518 0993-34-0856
民宿 指宿 指宿市汤之滨 5-24-15 0993-23-1112
指宿静香 指宿市湊 3-6-21 080-6456-3769
指宿静香 II 指宿市湊 3-1-16 080-6456-3769
指宿静香 III 指宿市汤之滨 6-4-20 080-6456-3769
民宿 海宝 指宿市汤之滨 5-14-11 080-1771-3175

一日船长垂钓体验 明菜丸 指宿市大牟礼 4-10-4 080-1727-0153 / 
0993-23-1317

民宿 游登里（YUTORI） 指宿市开闻十町 2277 090-4844-8356
田舍屋 指宿市山川福元 4050 0993-34-1423

其他（短租公寓、民宿、客栈等）
短租公寓海水 指宿市汤之滨 5-17-15 0993-22-6001
胶囊酒店 心之宿 指宿市东方 9236-7 0993-23-0810 ○
木之匙 指宿市开闻川尻 5451 網路預約
弥次汤温泉 汤治宿 指宿市十町 1068 0993-24-3500
汤之里青年旅馆 指宿市大牟礼 2-38-20 0993-22-5680
MACHI KADO 经济旅社 指宿市汤之滨 1-12-14 0993-41-9034
Southern Terrace 指宿市东方 10703 080-1982-8844
日中观光 in 指宿 指宿市汤之滨 1-8-2 0993-26-3869
Guest House Bluebells 指宿市山川小川 1190-6 080-7888-6449
民泊 油菜花 指宿市西方 3678-1 070-5418-5416

39 经济旅社 指宿市大牟礼 4-3-11 070-8351-7345

悠悠度假屋 指宿市山川冈儿水 1309-11 070-8351-7345
与宠物一同入住之宿 民泊 向日葵 指宿市汤之滨 5-9-9 090-6486-0719

露营地
休假村指宿环保露营地 指宿市东方 10445 0993-22-3211
指宿湖绿露营地 （Apron House 池田） 指宿市池田 3537 0993-26-2799

池田湖 黄金鸟居 露营地 宿市池田 3144-1 通过 Instagram 或
Line 预订

" 开闻山麓交流公园 
原木房屋及露营地 " 指宿市开闻十町 2626 0993-32-5566

指宿地区
快递网点 台数 电话号码

指宿温泉酒店 翔月 2 台 0993-22-2241
JR 指宿站内指宿市 
综合观光咨询所

12 台 0993-22-4114

指宿凤凰酒店 3 台 0993-23-4111
指宿海滨酒店 3 台 0993-23-3111
指宿海上酒店 2 台 0993-22-2221
指宿皇家酒店 3 台 0993-23-2211
休假村指宿 6 台 0993-22-3211
Apron House 池田 3 台 0993-26-2799
Koran 之汤锦江楼 2 台 0993-22-3377
池田湖 
Marina WARNA 2 台 0993-28-1696

山川地区
快递网点 台数 电话号码

开闻市场久太郎 9 台 0993-34-0132
鹿儿岛花卉公园 3 台 0993-35-3333
HEALTHY LAND 
露天浴池“玉手箱温泉”

3 台 0993-35-3577

开闻地区
开闻山麓交流公园 2 台 0993-32-5566
指宿市政府 开闻厅舍 2台 0993-32-3111

* 计划在指宿市政府 指宿厅舍、山川厅舍、
　开闻厅舍建充电站。

扫码了解
费用等详情

屋久岛
旅游可咨询
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指宿市观光课

指宿完整旅游指南 指宿故乡税

X  Instagram LINE

邮编 891-0497 鹿儿岛县指宿市十町 2424

指宿旅游网 搜索

TEL 0993-22-2111  FAX 0993-23-4987

https://www.ibusuki.or.jp

Facebook


