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No. プログラム名 所要時間
（時間） 時　期 可能人数

（人） 試食等 製作物等 ページ

自
然
体
験

❶ ボートクルージングビックマーブル＆メガサップ 2 通　年 10 〜 40
（40人超は要相談） なし 4

❷ 池田湖シーカヤック＆ SUP 2 通　年 10 〜 50
（50人超は要相談） なし 4

❸ 国立公園を歩こう！指宿市内の５㎞フラットコース 2 通　年 10 〜 50 あり 4

❹ 鰻温泉散策＆スメ体験 2 通　年 5〜 50 あり 4

❺ 指宿名物砂むし温泉 2 通年（７月・12月の臨時休館日を除く） 4〜 40 あり 4

❻ 規格外野菜の収穫体験 2 農作物の状況により要相談 5〜 40 なし 5

❼ 森林間伐 2 夏：４月〜10月 5〜 40 なし 5

❽ 手もみ茶体験 2 通　年 5〜 40 あり 5

❾ いちごの収穫 2
（10:30〜） 1月〜 4月 8〜24 あり 5

❿ 珍しい野菜の収穫体験 2 通　年 5〜 40 なし 5

⓫ 季節野菜の収穫体験（夏：オクラ、冬：豆類） 2 夏：5月〜10月　冬：11月〜3月 7〜30 なし 5

⓬ かつお節製造工場見学 2 通　年（土日祝・9月上旬を除く） 5〜20 あり 5

⓭ 魚釣り 2 通　年 4〜20 なし 5

工
作
体
験

⓮ ハーバリウム作り 2 通　年 5〜30 なし 持ち帰り 6

⓯ コケリウム作り 2 通　年 5〜30 なし 持ち帰り 6

⓰ フラワーアレンジメント（リース作り） 2 通　年 5〜30 なし 持ち帰り 6

⓱ オクラの手すきハガキ作り 2 7月〜 11月 5〜20 なし 持ち帰り 6

⓲ 火山の宝石「オリビン」採取 2 通　年 5〜 40 なし 持ち帰り 6

⓳ 木工作り 2 通　年 5〜 40 なし 持ち帰り 6

⓴ 銅板で作る トントン キーホルダー作り 2 通　年 5〜20 なし 持ち帰り 6

㉑ 薩摩焼の窯元から教わる手びねり 2 通　年 5〜 40 なし 後送※7 7

㉒ ボトルフラワー 2 通　年 5〜30 なし 持ち帰り 7

㉓ 世界に１枚の藍染めハンカチ作り 2 通　年 5〜 40 なし 後送※7 7

㉔ 草木染め 2 通　年 5〜30 なし 持ち帰り 7

文
化
体
験

㉕ フラレッスン 2 通　年 5〜20 なし 7

㉖ 薩摩の剛剣「薩摩示現流」体験 1.5 〜2 通年（月曜（月曜が祝日の場合は翌日）を除く） 20 〜 40 なし 7

㉗ 古代人のネックレス作り 2 通　年 5〜 40 なし 持ち帰り 7

㉘ 不動山 青隆寺散策＆ヨガ体験 2 通　年 5〜 40 なし 7

調
理
体
験

㉙ 地元の家庭の味 さつま揚げ作り 2 通　年 5〜 40 あり 8

㉚ カツオのたたき作り 2 通　年 5〜 40 あり 8

㉛ 鰻温泉地区 古民家カフェで郷土のおやつ作り 2 通　年 5〜15 あり 8

㉜ 田舎料理作り 2 通　年 5〜30 あり 8

㉝ 野菜スイーツ作り 2 ４月〜５月・８月下旬〜３月 5〜15 あり 8

㉞ 黒豚 100％パティのハンバーガー作り 2 通　年 7〜20 あり 9

㉟ 溶岩プレートで作るピザ 2 通　年 7〜 40 あり 9

㊱ オクラうどん打ち 2 通　年 7〜 40 あり 9

㊲ さつまいもチップ作り 2 通年（土・日・祝を除く） 5〜10 なし 持ち帰り 9

㊳ 季節野菜とじゃがいものガレット作り 2 ４月〜５月・８月下旬〜３月 5〜20 あり 9

㊴ 知覧茶こんにゃく作り 2 通　年 5〜30 あり 持ち帰り 9


