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海辺の景色に心が洗われる。
情緒あふれる露天風呂につかる。

おなかいっぱいその土地の料理をほおばる。
南鹿児島の地は、優しい時間が流れている。
わたしをからっぽにする、旅に出よう。

［  洗われる旅  ］

CONTENT S

南さつま市 / 亀ケ丘
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A TRIP TO BE WASHED

no.01

Feature

雄大な自然やパワースポット。
ゆったりと流れる時間に身をあずけて。
心が洗われる旅に出かけよう。

《  心  》 
洗われる旅

雄川の滝
［ 　　　　　　　  ］

渓流沿いを1.2km歩
く。水の音も心地よい

遊歩道入口にカフェ
「aqua base cafe」

no.02

知林ヶ島
［ 　　　　　  ］

島と陸地がつながる。潮汐に
よって海上に砂の道が現れる
ことがあり、島まで歩いて渡
れる。
map P31-D3

01 砂の道（砂州）は3月～10月に出
現。片道20分ほど  0 2  合わせると
ハート型になる貝殻もある
※砂州の出現時刻はホームページで
確認しよう

幾何学模様の岩肌を水が流れ落
ち、滝壺は碧色に輝く。神秘的だ。
ここは仙境なのか？

map P32-C2

01 入り江の岩礁に鎮座。周囲は大
海原
02 小さな釜蓋を海辺の釜に投げ入
れる願掛けもある

no.03

釜蓋神社 
［  　　　　　　　  ］

武の神を祭る。釜の蓋を頭上
にのせて参拝すると願いが叶
うとされる。有名スポーツ選手
も祈願に訪れる。
map P30-B6

02

01

01 02

A TR IP TO BE WASHED Feature
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no.04

亀ケ丘
［　 　　　　　　　  ］

眼下には美しい海と島々の風景。
北側には吹上浜も望む。標高
387mの山頂から絶景が広がって
いる。
map P29-B4

01 山頂の岩肌が亀の形に見えることか
ら「亀ケ丘」と名付けられた山 02 車で
登ることができ、展望所までの道が整備
されている

01 建物は工業デザイナーの水戸岡鋭
治が手がけている 02 鉄橋をわたって
建物の屋上へ。ここから島 を々一望

no.05

笠沙美術館
［ 　　　　　　　　  ］

眼下に海辺の風景が広がる。それ
は一幅の名画のようだ。高台にあ
る美術館は自然美とアートを感じら
れる場所。
map P29-B3

火之神公園
［ 　　　　　　  ］

沖合の「立神岩」は高さ42m。海
の守り神として崇敬されている。陸
側の「火之神」も神話に由来する。
map P28-A4

01 展望台から海岸線や島々を一望。開
聞岳も見える 02 岩礁に降りて、美しい
海に近づける

01 12月～1月に菜の花が咲き乱れる。
黄色く染まった大地と開聞岳の競演も見
事だ

no.07

開聞岳
［ 　　　　　］

円錐形の山体が印象的。海越し
に、田園越しにと見る場所によって
表情はいろいろ。登山道もあり、頂
上までは約3時間。
map P31-A5

no.06

A TR IP TO BE WASHEDFeature A TR IP TO BE WASHED Feature

01 01 01 02 01
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A TRIP TO BE WASHED

no.01

Feature

温泉で日々の疲れを癒そう。
露天風呂では絶景を見ながらの入浴も。
リフレッシュできる、珠玉の温泉をご紹介。

《  身体  》 
洗われる旅

砂むし会館 砂楽

たっぷり汗をかいたあ
とに、「指宿温泉サイ
ダー」はいかが

三階建てで展望休憩
所もあり。ゆっくりして
いって

no.02

川辺温泉

巨木を複雑に組み合わせた
建物は、なんと手作り。石組み
の浴場もいい雰囲気だ。熱め
の温泉が体に染み入る。
map P30-B3

砂浜に湧出する温泉で温められた
砂に包まれると、体の芯から温まる。
波音を聞きながら身も心もリラッ
クス。

map P31-D4

01 温泉プール施設の奥に入っていく
と建物が見えてくる

no.03

枕崎なぎさ温泉

［ 　　　　　　　  ］

露天風呂から見えるのは一面
の海。天気の良い日は視界が
青一色に。茜色に染まる夕暮
れどきも絶景。
map P28-D3

01

01 02

A TR IP TO BE WASHED Feature

［ 　　　　　  ］

01 田舎道に奇想天外な風貌の建物
がいきなり現れる 02 内部も不思議な
空間。あちこちに木製オブジェもある

［ 　　　　　　  ］
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01 露天風呂でゆったりと湯を楽しむ。美
肌効果の高いバイタル還元水風呂も
ある

01 気泡風呂、岩風呂、サウナなど種類
いろいろ 02 温泉は総合観光施設の一
角。宿泊施設や物産館なども併設

01 落ち着いた雰囲気の和風の内湯。
ゆっくりとくつろげる。 02 ホテルは海辺
に立地。料理も景色も自慢だ。お試しあ
れ。

A TR IP TO BE WASHEDFeature A TR IP TO BE WASHED Feature

01 01 02 01 0201

no.04

ねじめ温泉ネッピー館
［　 　　　　　　　  ］

地下1200mより湧出する。鉄分を
含む褐色の湯は温泉成分が濃く、
健康と美肌の湯として親しまれて
いる。
map P32-B2

no.05

たまて箱温泉

目の前に絶景が広がる。広い露天
風呂は海と一体化したような雰囲
気で、圧倒的な開放感だ。砂浜で
は温泉が噴出し、もうもうと湯気が
上がる。
map P31-C5

かせだ海浜温泉ゆうらく
［ 　　　　　　  ］

庭園つきの露天風呂でゆっくりと温
まる。吹上浜の地下約1300mより
湧出する温泉はミネラルたっぷり。
map P29-D2

no.07

枕崎観光ホテル岩戸

温泉は近くの岩戸山に湧く。約
800年前に都落ちした武将が発
見し、心身の保養をはかったとも
伝わる。
map P28-D2

no.06

［ 　　　　　］［ 　　　　　　　  ］
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A TRIP TO BE WASHED

no.01

Feature

そうめん流しや鰹料理など、
南鹿児島の地ならではの新鮮な食材を堪能して。

地産の食べものに元気をもらおう。

《  食  》 
洗われる旅

Cafe Cochi

［ 　　　　　　　  ］

01 古民家を改装した
店舗は落ち着いた佇
まい

02 伝統的な日本家屋。
くつろげる雰囲気に心が
ほぐれる

ここは築100年ほどの古民家。ゆっ
たりとした時間の中で、美味しいカ
レーやパスタを味わってみて。

map P30-C3

no.02

葉っぱDELI

民家型のカフェレストランで素
材を美味しく仕上げる。南大隅
町の食材にこだわっている。
map P32-C2

01 並列鳥居のある諏訪神社の近くに
ある 02  木のぬくもりを感じられる
店内。雑貨も販売

［ 　　　　　　　  ］

A TR IP TO BE WASHED Feature

01 02

01 0201

01 店舗はJR枕崎駅の前にある、3
階建ての大きな建物 02 広い店内
に座敷席がたっぷり。ゆっくり味わ
える

no.03

味処 一福

枕崎港に水揚げされたカツオ
も、「鹿籠豚」や「枕崎牛」も。
枕崎の美味いものはここに全
部揃っている！
map P28-C1

［ 　　　　　　  ］
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A TR IP TO BE WASHEDFeature A TR IP TO BE WASHED Feature

［ 　　　　　］ ［ 　　　　　　　  ］

no.06

Cafe terrace Hananoki

農場にあるカフェ。のどかな風
景の中で食事をどうぞ。農場
で育てた野菜や豚を使った料
理を提供している。
map P32-C2

01 農園の入口付近にある。テラスか
らは農園を一望できる 02 のどかな農
園の風景にも癒される

01 伊勢エビ出汁の「しゃぶしゃぶ」も
絶品。鍋は要予約 02 店舗は立ち寄
りやすい雰囲気。ランチメニューも
人気

no.07

焼肉 次郎長

旨みたっぷりのやわらかな肉
質は絶品だ。精肉店が運営す
る焼肉店で、最高ランクの和
牛を提供する。
map P29-C5

［ 　　　　　　     ］

no.04

唐船峡そうめん流し

鹿児島の夏はそうめん流しで
涼をとる。回転式の水流に麺
をくぐらすスタイルはここが発祥
だ。冬は温メニューあり。
map P31-A4

01 唐船峡では大量の湧水がある。
02 水源地には神社もある 03 広い
店内に円形のテーブルが並ぶ

01

01 和の雰囲気がたまらない。庭園
をながめながら味わう 02  敷地内
には茅葺屋根の二ツ家（高城家住
宅）もある

no.05

髙城庵

サムライが食べていた素朴で
力強い料理を体験！鹿児島の
伝統料理を知覧の武家屋敷
で味わえる。
map P30-C3

［ 　　　　　　　  ］

14

01 02
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枕 崎 ［  M A K U R A Z A K I  ］

枕崎漁港はカツオの水揚げ量が多く、
鰹節の生産量は日本一。畜産と農業も盛んで、
のどかな田園風景が広がっている。

［ JR 枕崎駅  ］05
　南の始発・終着駅。木造駅舎は六
角形の屋根が特徴的なかわいらしい
デザイン。駅前広場も遊び心たっぷり。
map P28-C1

［ 枕崎お魚センター ］
01

　枕崎漁港内にある魚市場。新鮮
な魚介類・鰹節などが並ぶ。2階に
は展望レストランもある。
map P28-B1

［ 電照菊  ハウス群  ］
03

　枕崎は電照菊の一大産地。夜
間に光を当てて開花を遅らせると
いうもの。5月～8月に夜を照らす。
map P28-B6

［ 枕崎の茶畑 ］
04

　枕崎東部には茶畑が広がる。直
線的な道路で区切られて整然と並
ぶ緑の大地。壮観だ！
map P28-C5

［  薩摩酒造花渡川蒸溜所 明治蔵  ］
02

　100年以上の歴史を持つ蔵で、
焼酎文化に触れる。ここでは昔なが
らの焼酎づくりを守り続けている。
map P28-A1

［  M A K U R A Z A K I  ］A TRIP TO BE WASHED
A TRIP TO BE WASHED
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南さつま ［  M I N A M I S A T S U M A  ］

薩摩半島の南西岸にある南さつま市は、
海の見える風景が印象的だ。
広大な砂浜あり、複雑な地形の入り江あり。

［ 鑑真記念館 &007 撮影記念碑 ］
05

　754年、唐の高僧「鑑真」は、5度の
渡航失敗や失明を乗り越えて坊津町
秋目にたどりつく。上陸地に記念館が
あり、鑑真の功績を紹介。また、鑑真記
念館のすぐ近くには、1967年公開の映
画『007は二度死ぬ』の記念碑がある。

map P29-B4

［ 吹上浜  砂の祭典  ］
01

　1987年より続くイベントで、毎年
5月に開催。作り込まれた砂像が並
ぶ。夜間のライトアップも幻想的。
map P29-D2

［ 笠沙恵比寿 ］
03

　海辺の宿泊施設。シーカヤック
や釣り、サンセットクルーズなど、笠
沙の海をとことん感じられる。
map P29-A3

［ ハーブ＆カフェレストラン祐 ］
04

　築100年の古民家を活用したカ
フェレストラン。ハーブたっぷりの料
理はいかが？
map P29-D3

［ 吹上浜海浜公園
サイクリングターミナル りんりん ］

02

　自転車での散策が楽しい。園内
にサイクリングコースが整備され、
自転車の貸し出しも行っている。
map P29-C2 map P29-D2

［  M I N A M I S A T S U M A  ］A TRIP TO BE WASHED
A TRIP TO BE WASHED
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南九州 ［  M I N A M I K Y U S H U  ］

のどかな田園風景が続く。
とくに日本屈指の茶の産地でもある。
歴史を感じさせる街並みも残っている。

［ 畑の郷  水土利館・知覧茶  ］

茶ばっけん丘
（高塚丘）

05
　お茶の茶園面積・生産量が市町村
別日本一の町。茶葉の手もみ体験が
でき、美味しい日本茶の淹れ方も教え
てもらえる。
map P30-B4  map P30-D5

［ 吹上庵 手打ちそば道場 三稜館 ］
01

　そば打ちを体験。名人の手ほど
きで美味しく仕上がる。自分で作っ
たそばは、その場で食べられる。
map P30-C3

［ 清水岩屋公園 ］
03

　桜・紅葉の名所。磨崖仏も見ら
れる。園内のカフェには川辺仏壇
の技術も使われている。
map P30-B2

［ 知覧武家屋敷庭園群 ］
04

　武士の街。18世紀の整然とした
街並みが残り、7つの日本庭園は
国の名勝に指定されている。
map P30-C3

［  川辺仏壇工芸会館 ］
02

　川辺は仏壇の産地。仏壇造りに
用いられる彫金や蒔絵細工といっ
た伝統技術を体験できる。
map P30-B3

［  M I N A M I K Y U S H U  ］A TRIP TO BE WASHED
A TRIP TO BE WASHED
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指宿 ［  I B U S U K I  ］

火山が作り出した地形には
ダイナミックな自然の風景。温泉も多い。
花が咲く風景もあちこちにある。

［ マンゴーの森  ］
05

　芳醇な甘みのマンゴーをはじめトロ
ピカルフルーツを栽培。パフェなどのス
イーツも人気あり。
map P31-B6

［ 桑の実  ］
01

　織物工房のシルク体験教室。
ここで生産された絹糸の雑貨も販
売。絹糸の手織りコースターの体
験ができる。
map P31-C3

［ JR 西大山駅  ］
03

　JRの駅では日本最南端。田園
風景と開聞岳が美しい。黄色いポ
ストも印象的。
map P31-B5

［ 不動山 青隆寺  ］
04

　本格的な伽藍が配置され、僧侶の作
庭による日本庭園も見事だ。春の桜や
秋の紅葉など、季節の彩りも見どころ。
map P31-B2

［  池田湖 ］
02

　周囲約15kmの火口湖。湖畔を
季節の花が彩る。幻の生物「イッ
シー」が棲むともいわれている。
map P31-B4

［  I B U S U K I  ］A TRIP TO BE WASHED
A TRIP TO BE WASHED
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南大隅 ［  M I N A M I  O S U M I  ］

本土の最南端に位置する地域で、
亜熱帯の植物も見られる。
大自然の景観は秘境の雰囲気が感じられる。

［ パノラマパーク西原台 ］
05

　晴れた日は青く澄んだ空と海が視界
を覆う。高台から錦江湾を見下ろし、桜
島・開聞岳・佐多岬を一望。
map P32-C3

［ 半潜水型水中展望船  さたでい号 ］
01

　佐多岬周辺の海中の様子を見ら
れる。透明度の高い海にはサンゴ
が生息し、熱帯魚やウミガメも泳ぐ。
map p32-A6

［ 南大隅町観光交流物産館 なんたん市場 ］
03

　根占港のすぐ近くにあり、南大隅
町産の物産を販売。特産品のタン
カンを使ったソフトクリームもある。
map P32-B2

［ 諏訪神社  ］
04

　真っ赤な鳥居が仲良く並び立
つ。その様子から夫婦円満や縁結
びのご利益があるともされる。
map P32-C2

［  佐多岬  ］
02

　南方系の植物が生い茂る遊歩
道を抜けて岬の先端へ。その先に
は大海原が広がっている。
map P32-A6

［  M I N A M I  O S U M I  ］A TRIP TO BE WASHED
A TRIP TO BE WASHED
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火之神公園

枕崎なぎさ温泉

枕崎観光ホテル岩戸

味処 一福

薩摩酒造
花渡川蒸留所
明治蔵

枕崎お魚センター JR 枕崎駅

225

茶畑
南九州市南さつま市

34

225

225

226

270

頴娃大川

釜蓋神社

薩摩板敷

JR枕崎駅

白沢

薩摩塩屋 松ケ浦

火之神公園

薩摩酒造
明治蔵

電照菊ハウス群

A B C D

1

2

3

4

5

6

［  枕 崎 ］

枕崎市中心街拡大マップ
M A K U R A Z A K I

枕崎市全域マップ
M A K U R A Z A K I

枕崎市中心街拡大マップ
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［ 飛行機 ］
鹿児島空港までの所要時間

※鹿児島空港からJR鹿児島中央駅
　まで空港バスで約４0分～60分

※各交通機関の所有時間は、
　便、経路の混雑状況により
　異なる場合があります。

● 東京（成田）
● 東京（羽田）
● 大阪（伊丹）
● 関西
● 福岡
● 台湾（台北）
● 香港

空港バス
JR
バス

鹿児島空港→枕崎（約1時間45分）
鹿児島中央駅→枕崎駅（約2時間30分）
鹿児島中央駅→枕崎（約1時間40分）

約1時間55分
約1時間50分
約1時間15分
約1時間05分

約55分
約2時間10分

約3時間

［ 新幹線・JR ］
鹿児島中央駅までの所要時間
● 東京
● 静岡
● 名古屋
● 京都
● 新大阪
● 新神戸
● 岡山
● 広島
● 新山口
● 小倉
● 博多
● 大分
● 長崎
● 熊本

最速6時間29分
最速5時間45分
最速4時間50分
最速4時間14分
最速3時間41分
最速3時間29分
最速2時間55分
最速2時間20分
最速2時間03分
最速1時間36分
最速1時間16分

約3時間
約3時間
最速43分

九州から鹿児島へのアクセス

熊本

鹿児島中央

福岡
小倉

博多

新山口

松山

広島
岡山
新神戸

京都

新大阪

名古屋
静岡

東京
東京（羽田）
東京（成田）

富士山静岡
中部（セントレア）

神戸/大阪（伊丹）/関西

仙台
仙台

新青森

新千歳

鹿児島上海

台北

小倉東IC
福岡IC

佐賀大和IC

長崎IC
熊本IC

JR鹿児島中央駅

JR枕崎駅 JR指宿駅

大分IC

宮崎IC

鹿児島空港

A C C E S S  
全国各地から鹿児島へのアクセス

香港

ソウル

M A K U R A Z A K I 枕崎

：
：
：



M I N A M I K Y U S H U

［  南九州 ］
M I N A M I S A T S U M A

［  南さつま ］

釜蓋神社

畑の郷 水土利館

Cafe Cochi

タツノオトシゴハウス

知覧武家屋敷庭園群
知覧特攻平和会館

髙城庵
川辺仏壇工芸会館

川辺温泉

清水磨崖仏
清水岩屋公園

吹上庵
手打ちそば道場
三稜館

番所鼻自然公園

平川
川辺I.C.

南九州川辺ダムI.C.

瀬々串

中名

喜入

西頴娃

頴娃

御領

お茶街道ゆとり館

茶ばっけん丘
（高塚丘）

石垣

水成川

頴娃大川

松ケ浦

薩摩塩屋

白沢

薩摩板敷

南九州神殿I.C.

南九州川辺I.C.

知覧交差点

瀬世交差点

塗木交差点

知覧金山水車I.C.

南九州知覧I.C.

知覧I.C.

頴娃I.C.

232

23

234

17262

263

297

291

3120

270

269

29

272

20

27

265

234

27

27

34

27

245

236

23

29

226

226

225

270

226

226

226

226

225

226

JR指宿枕崎線

吹上浜海浜公園

かせだ海浜温泉
ゆうらく

サイクリングターミナル
りんりん

【砂の祭典会場】
砂丘の杜 きんぽう

焼肉 次郎長丸木崎展望所

007撮影記念碑

鑑真記念館

笠沙美術館

笠沙恵比寿

亀ケ丘

ハーブ&カフェレストラン 祐

本坊酒造
マルス津貫蒸溜所
津貫貴匠蔵
マルスウイスキー

料理旅館 松屋 南薩縦貫道

指宿スカイライン

JR指宿枕崎線

南さつま市

枕崎市

枕崎市

日置市

鹿児島市

バス
車

鹿児島中央駅→知覧（約1時間20分）
鹿児島IC→知覧（約1時間）
：
：

空港バス
バス

鹿児島空港→加世田（約1時間15分）
鹿児島中央駅→加世田（約1時間20分）
：
：

29 30

A B C D

1

2

3

4

5

6

A B C D

1

2

3

4

5

6

南九州南さつま



開聞
東開聞 薩摩川尻

JR西大山駅

大山

山川

指宿

指宿港

二月田

宮ケ浜

薩摩今和泉

生見17

245

245
256

242

243

28

236

28

242

243

238

226

226

269

砂むし会館 砂楽

ヘルシーランド露天風呂
たまて箱温泉

長崎鼻

開聞岳

唐船峡そうめん流し

龍宮神社

マンゴーの森

TAKETORA

知林ヶ島

桑の実

不動山青隆寺

鹿児島市

南九州市

池田湖

269

562

68

564

74

74

74
563

68

68

68 68

566

563

 南大隅町観光交流物産館
なんたん市場

葉っぱDELI

雄川の滝

食事処 時海

佐多岬

半潜水型水中展望船
さたでい号 待合所

パノラマパーク西原台

Cafe terrace
HANANOKI

川南諏訪神社ねじめ温泉
ネッピー館

錦江町フェリーなんきゅう根占

フェリーなんきゅう
山川営業所

山川・根占フェリー

指宿・根占高速船

指宿・根占高速船

山川・根占フェリー

31 32

A B C D

1

2

3

4

5

6

A B C D

1

2

3

4

5

6

［  南大隅 ］［  指宿 ］
指宿 M I N A M I O S U M I

南大隅

バス・フェリー
フェリー
高速船

鹿児島中央駅→鴨池港（約30分）→垂水港（約35分）→根占（約1時間）
山川港→根占港（約50分）
指宿港→根占港（約20分）

：
：
：

空港バス
JR
バス

鹿児島空港→指宿駅（約1時間35分）
鹿児島中央駅→指宿駅（約1時間20分）
鹿児島中央駅→指宿駅（約1時間）

：
：
：I B U S U K I



3433

枕崎市

火之神公園 （→ P6）
枕崎市火之神岬町1
☎0993-72-1111（枕崎市水産商工課）

枕崎なぎさ温泉 （→ P8）
枕崎市岩戸町217
☎0993-72-5080

枕崎観光ホテル岩戸 （→ P10）
枕崎市岩戸町58
☎0993-72-2343

味処 一福 （→ P12）
枕崎市東本町8
☎0993-72-3347

薩摩酒造花渡川蒸溜所 明治蔵 （→ P15,P17）
枕崎市立神本町26
☎0120-467-355

枕崎お魚センター （→ P16,P17）
枕崎市松之尾町33-1
☎0993-73-2311

電照菊ハウス群 （→ P18）
枕崎市
☎0993-72-1111（枕崎市水産商工課）

茶畑 （→ P18）
枕崎市
☎0993-72-1111（枕崎市水産商工課）

JR枕崎駅 （→ P18）
枕崎市東本町6
☎0993-72-1111（枕崎市水産商工課）

番所鼻自然公園・タツノオトシゴハウス （→ P15）
南九州市頴娃町別府5202
☎0993-83-2511（南九州市商工観光課）

料理旅館 松屋旅館 （→ P15）
南さつま市加世田唐仁原5636
☎0993-52-2710

丸木崎展望所 （→ P16）
南さつま市坊津町泊
☎0993-53-2111（南さつま市観光交流課）

本坊酒造 マルス津貫蒸溜所 （→ P16）
南さつま市加世田津貫6594
☎0993-55-2110

吹上浜 砂の祭典 （→ P19）
南さつま市金峰町高橋3075-4 砂丘の杜きんぽう
☎0993-53-2111（南さつま市観光交流課）

サイクリングターミナル りんりん （→ P19）
南さつま市加世田高橋1952-2
☎0993-53-8739

吹上浜海浜公園 （→ P19）
南さつま市加世田高橋1936-2
☎0993-52-0910

笠沙恵比寿 （→ P20）
南さつま市笠沙町片浦14847-1
☎0993-59-5020

ハーブ＆カフェレストラン祐 （→ P20）
南さつま市加世田内山田1271
☎0993-53-2158

鑑真記念館 （→ P20）
南さつま市坊津町秋目225-2
☎0993-68-0288

007撮影記念碑 （→ P20）
南さつま市坊津町秋目
☎0993-53-2111（南さつま市観光交流課）

桑の実 （→ P23）
指宿市東方532-2
☎0993-26-4811

南さつま市

亀ケ丘 （→ P5）
南さつま市大浦町亀ヶ丘
☎0993-53-2111（南さつま市観光交流課）

笠沙美術館 （→ P5）
南さつま市笠沙町赤生木8666-1
☎0993-63-0990

かせだ海浜温泉ゆうらく （→ P10）
南さつま市加世田高橋1952-2
☎0993-52-0226

焼肉 次郎長 （→ P14,P16）
南さつま市坊津町泊8840-1
☎0993-67-1470

指宿市

お茶街道 ゆとり館 （→ P16）
南九州市頴娃町上別府8601-1
☎0993-28-2111

知覧武家屋敷庭園群 （→ P16,P22）
南九州市知覧町郡13731-1
☎0993-58-7878

手打ちそば道場 三稜館 （→ P21）
南九州市知覧町郡13714
☎0993-83-1555

川辺仏壇工芸会館 （→ P21）
南九州市川辺町平山6140-4
☎0993-56-0240

清水岩屋公園 （→ P22）
南九州市川辺町清水3882
☎0993-56-5465

畑の郷 水土利館 （→ P22）
南九州市頴娃町牧之内15025-8
☎0993-36-3911

知林ヶ島 （→ P4）
指宿市西方
☎0993-22-2111（指宿市観光課）

開聞岳 （→ P6）
指宿市開聞十町
☎0993-32-5566（かいもん山麓ふれあい公園）

砂むし会館 砂楽 （→ P7,P16）
指宿市湯の浜5-25-18
☎0993-23-3900

たまて箱温泉 （→ P9）
指宿市山川福元3292
☎0993-35-3577

唐船峡そうめん流し （→ P13,P15）
指宿市開聞十町5967
☎0993-32-2143

長崎鼻・龍宮神社 （→ P15）
指宿市山川岡児ケ水長崎鼻
☎0993-22-2111（指宿市観光課）

池田湖 （→ P16,P23）
指宿市池田
☎0993-22-2111（指宿市観光課）

TAKETORA （→ P16）
指宿市大牟礼1-1-13
☎0993-22-5338

南九州市

釜蓋神社（射楯兵主神社） （→ P4,P16）
南九州市頴娃町別府6827
☎0993-38-2127（釜蓋神社管理運営委員会）

川辺温泉 （→ P8）
南九州市川辺町平山6180
☎0993-56-1339

Cafe Cochi （→ P11）
南九州市知覧町郡93
☎0993-76-8255

髙城庵 （→ P13）
南九州市知覧町郡6329
☎0993-83-3186

南大隅町

JR西大山駅 （→ P24）
指宿市山川大山602 ☎0993-34-0132(かいもん市
場久太郎）、0993-22-2111（指宿市観光課）

不動山 青隆寺 （→ P24）
指宿市小牧1874-9
☎0993-26-2306

マンゴーの森　 （→ P24）
指宿市山川岡児ケ水1332-4
☎0993-35-0032

雄川の滝 （→ P3,P15,P16）
肝属郡南大隅町根占川北
☎0994-24-3115（南大隅町観光課）

ねじめ温泉ネッピー館 （→ P9）
肝属郡南大隅町根占川南732
☎0994-24-5300

葉っぱDELI （→ P12）
肝属郡南大隅町根占川南5024
☎0994-24-5700

Cafe terrace HANANOKI （→ P14）
肝属郡南大隅町根占川北9445-7
☎0994-25-1088

食事処 時海 （→ P15）
肝属郡南大隅町佐多伊座敷3931-2
☎0994-26-0663

佐多岬 （→ P15,P25）
肝属郡南大隅町佐多馬籠413-5
☎0994-27-3151（佐多岬公園観光案内所）

半潜水型水中展望船さたでい号 （→ P25）
肝属郡南大隅町佐多馬籠486-4（発着所）
☎0994-27-3355

南大隅町観光交流物産館 なんたん市場 （→ P26）
肝属郡南大隅町根占川南718-38
☎0994-28-1866

諏訪神社 （→ P26）
肝属郡南大隅町根占川南5076
☎0994-24-2639

パノラマパーク西原台 （→ P26）
肝属郡南大隅町根占横別府
☎0994-24-3115　(南大隅町観光課)

［ 索 引 ］
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